
1. Inspección visual y 
lavado diario.

2. Cuidado de uñas y 
callosidades.

3. Hidratación.

4. No caminar descalzo.

5. Inspección del calzado 
antes del uso.

Bibliografía

6. El calzado ideal.

7. Calcetines de seguridad.

8. Evite el calor directo.

9. Realice actividad física.

Sanitaria

10. ALERTA ROJA: 
Consulta inmediata.

Consejos básicos para la prevención del pie diabético:

Nivel de Riesgo Frecuencia de Revisión

 Riesgo Bajo Anual
 Riesgo Moderado Semestral

 Riesgo Alto Trimestral o según 
criterio profesional

traumatismos


