
Valoración por profesionales 
la retirada completa. No 
pinchar y vaciar, es una puerta 
de entrada a los gérmenes

Interfieren con la 
valoración de 
profundidad y la 
cicatrización

Pueden adherirse al lecho de 
la herida y causar trauma al 
retirarlos

Aceites, mantequilla, café, pasta dental. Incrementan riesgo de infección 
y dificultan la evaluación de la lesión

Intentar despegar aumenta el 
riesgo de desgarro tisular y 
sangrado

El manejo sin asepsia,  
aumenta el riesgo de 
infección local y sistémica

Riesgo de vasoconstricción, 
isquemia y lesión tisular 
secundaria
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