Enfermedad Arterial

Periférica (EAP)

Epidemiologia: Una Carga Global en Ascenso

La EAP engloba la afectacion aterosclerotica de las extremidades
comprometiendo el flujo desde el segmento aortoiliaco hasta las
arterias pedales. (Se excluye aorta toracicay arterias coronarias).

Sistemas de Clasificacion _Esténdar

Herramientas para graduar la severidad clinica.

Clasificacion de Fontaine
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Diagnéstico Hemodinamico: El indice Tobillo-Brazo (ITB)

Metodologia

1.Reposo 5-10 min supino.
2.Usar Doppler 5-10 MHz.

PAS Tobillo (la mas alta)

ITB=

PAS Brazo (la mas alta)
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Puntos Clave para la Practica Clinica

1. Marcador Sistémico: La EAP en piernas alerta sobre riesgo mortal
en corazon y cerebro.

2. Diagnostico Precoz: E1 ITB < 0.90 es la herramienta fundamental
de cribado en grupos de riesgo (Fumadores, Diabéticos >50 afios).

3. Abordaje WIfI: La isquemia critica requiere evaluar Herida +
Isquemia + Infeccion, no solo el pulso.

4. Manejo Agresivo: Cese tabaquico estricto, cLDL < 55 mg/dly
control glucémico son obligatorios.

5. Revascularizacion: Adaptada a la anatomia (Aorta=Endo /
Femoral=Cirugia) y a la viabilidad del miembro.

Estilo de Vida

Tabaquismo: Intervencion
mas eficaz.

Ejercicio: Programa
supervisado mejora distancia
de claudicacion.

Dieta: Patron Mediterraneo.
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