Decalogo de LCRD: Guia Practica para Enfermeria de Atencion Primaria

’ M3as alla de la Presidon '
IDENTIFICACION DE LAS LESIONES PREVENCION Y TRATAMIENTO

Higiene y Proteccion

Lavar con jabdn de pH neutro,
secar meticulosamente “a
toques" y aplicar Acidos
Grases Hiperoxigenados
(AGHO) o productos barrera.

LESCAH (Humedad)

Inflamacion o erosion cutanea por
exposicion prolongada a fluidos como
orina, heces, sudor o exudado.

Movilizacion Segura O

Evitar el arrastre usando
entremetidas y mantener el
cabecero a menos de 30°
para reducir la friccion.

Friccion y Desgarros

Daino por roce contra superficies
(sabanas) o heridas traumaticas (Skin
Tears) en pieles fragiles por fuerzas
mecanicas.

entremetidas

presion

Lesiones Mixtas

Combinacion de dos mecanismos
(Combinadas) o interaccion de
tres o mas factores como

presion, friccion y humedad S
(Multicausales). humedad

Cura y Adhesivos

Priorizar la cura en ambiente jicona

hiumedo (poliuretanos) y Ny 5 (I [/
usar adhesivos de silicona =7

de retirada atraumatica.
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