Decalogo de la Integridad Cutanea: Prevencion y Abordaje de las LPP

Las lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia (LCRD) son evitables en hasta un 98%de los casos. Este decalogo sintetiza
las recomendaciones esenciales dividas en una fase proactiva de prevencion y una fase de intervencion terapeutica ante la lesion

'SECCION 1: LOS 5 PILARES DE LA PREVENCION

1. Valoracion Sistematica del Riesgo

Utiliza escalas validadas como Braden o Norton
al ingreso y ante cambios clinicos.

2. Cuidado de la Piel y Proteccion Local

Aplica Acidos Grasos Hiperoxigenados (AGHO)
en zonas de riesgo; evita masajes sobre entemas.

— @ —
) 10 3. Control de la Humedad y Friccion
! O Protege con productos barrera y realiza secado
e b= 4 meticuloso sin friccion tras la higiene.

4. Movilizacion y Cambios Posturales

Realiza rotaciones programadas cada 2-4 horas
evitando el contacto directo entre prominencias dseas.

aire alternante segun el nivel de riesgo.

5. Uso de Superficies Especiales (SEMP)
Emplea colchones viscoelasticos o dinamicos de

_SECCION 2: LOS 5 PASOS DEL ABORDAJE TERAPEUTICO

L - 6. Clasificacion por Categorias (I-1V)

= i -~ lIdentifica el tejido afectado; recuerda que una
Sevats =y categoria lll no cambia aunque cicatrice.

7. Cura en Ambiente Himedo (CAH)

Mantén la hidratacion optima con apositos
especificos para favorecer granulacion y epitelizacion.

8. Métodos TIME y REAL

Gestiona tejido no viable, infeccion, humedad y
bordes mediante limpieza y control de exudado.

9. Desbridamiento de Tejido No Viable /

Elimina esfacelos y escaras necroéticas mediante _
métodos enzimaticos, autoliticos o cortantes. -

10. Educacion, Implicacion y Registro

Instruye al cuidador en la prevencion y registra
cada hallazgo para asegurar continuidad.
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