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e 4 de febrero: Dia Mundial contra el Cancer

Asanec reclama mas inversion en programas de cribado de
cancer para la deteccion precoz

Sevilla, 3 de febrero de 2025.- La Asociacion Andaluza de Enfermeria Familiar y Comunitaria (Asanec)
ha reclamado mas inversion en investigacidn sobre el cancer y en programas de cribado para la
deteccion precoz de esta enfermedad. Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer que se celebra este
martes, la asociacion ha resaltado la importancia de “detectar los canceres en una fase temprana o
incluso antes de que aparezcan o se vuelvan invasivos”.

Segun ha explicado el vocal de participacion comunitaria de Asanec, José Raul Duefias, “las enfermeras
familiares y comunitarias (EFyC) desempefian un papel clave en la prevencién y deteccion precoz del
cancer, al ser unas de las profesionales mas cercanas a la ciudadania”. “Ademas de fomentar habitos
de vida saludables, lideran intervenciones grupales e individuales para mejorar los estilos de vida en
todas las etapas de la vida, y trabajan directamente en los programas de cribado de cancer
implementados en el Sistema Nacional de Salud, como los de mama, colorrectal y cuello uterino”, ha
afadido.

En este sentido, Duefias ha sefialado que “el aumento del nimero de nuevos casos de cancer
detectados cada afio, condicionado por el aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento
poblacional, es uno de los principales desafios a los que se enfrentan las EFyC en su lucha contra el
cancer”. Segun el Observatorio contra el Cancer de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC),
los diagnésticos de cancer en Espafia han aumentado un 14 por ciento en los ultimos diez afios, pasando
de 255.531 casos en 2014 a 290.441 en 2024.

Los nuevos diagnosticos de cancer estimados en el 2025 seguiran en aumento hasta alcanzar los
296.103, casi un dos por ciento mas que el afio anterior. Si se analiza la edad de los nuevos diagndsticos,
las personas con mas de 75 afios representan casi un 36 por ciento de los casos.

Promocion de la salud como eje central

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), un tercio de las muertes por cancer son atribuibles
a factores de riesgo evitables, como el tabaco, el alcohol, la dieta inadecuada, el sedentarismo y las
infecciones. En el caso del alcohol, es importante destacar que no existe un nivel seguro de consumo,
ya que se incrementa el riesgo de cancer incluso con consumos bajos, mientras que el ejercicio fisico
se convierte en un pilar fundamental para combatir el sedentarismo.

Entre los factores evitables, merece especial atencion el consumo de tabaco, que continta siendo el
principal factor de riesgo de cancer, responsable de mas del 90 por ciento de los casos de cancer de
pulmén y agente causal fundamental en multitud de otros canceres, como los de cabeza y cuello, vejiga,
rifién, esofago, entre otros. “Es preocupante que alrededor del 20 por ciento de la poblacion espafiola
fume a diario, y que el uso de cigarrillos electrénicos y vapeadores haya aumentado significativamente,
especialmente entre los jévenes”, ha advertido Duefias.
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Por ello, la EFyC trabaja en la educacion sobre factores de riesgo del cancer en diversos ambitos, que
pasan por los centros educativos, promoviendo habitos saludables; la atencion primaria, mediante
consultas individuales e intervenciones grupales (como deshabituacién tabaquica o educacion
terapéutica), y el &mbito comunitario, colaborando con ayuntamientos y asociaciones locales. “Estas
profesionales buscan aumentar el grado de conocimiento tanto de la poblaciéon general como de la
poblacidn afectada sobre el cancer y su impacto”, ha dicho Duefias.

Formacion especializada para una atencion integral

La formacién continua de las EFyC es otro pilar destacado en la estrategia contra el cancer. Estas
profesionales reciben capacitacion especifica en la promocion de entornos saludables, el control de
factores de riesgo y el manejo integral de pacientes oncolégicos. Su labor incluye desde la deteccion
precoz hasta los cuidados paliativos, asegurando una atencion personalizada y de calidad en todas las
etapas de la enfermedad.

El programa formativo de la especialidad de EFyC prepara a las profesionales a través de rotaciones en
Unidades de Epidemiologia, Oncologia, Cuidados Paliativos y consultas de enfermeria enfocadas en
estilos de vida saludables, ademas de intervenciones grupales comunitarias para promocion y
prevencion.

Desde la Asanec han incidido en que la comunidad andaluza debe “continuar en la lucha contra esta
enfermedad”, ya que, segun el Observatorio contra el Cancer de la AECC, la incidencia del cancer en el
afio 2024 es menor a la media espafiola, con 566 casos en Andalucia frente a los 597 casos por 100.000
habitantes de la media espafiola. Asimismo, todas las provincias salvo Jaén, con 616 casos, y Cérdoba,
con 612 casos, se situan también por debajo de la media espafiola.

Asanec es la Asociacion Andaluza de Enfermeria Familiar y Comunitaria formada por enfermeras y
enfermeros de toda la geografia andaluza que, sin &nimo de lucro, trabajan por y para el desarrollo de
la profesién.

Asanec, como sociedad cientifica, persigue la mejora de la calidad asistencial en el ambito comunitario
desde la defensa de la sanidad publica, influyendo y dialogando con las Administraciones. Entre sus
fines se encuentra brindar formacién e investigacion en la practica de la enfermeria para ofrecer cuidados
de calidad a la comunidad, asi como colaborar con otras sociedades cientificas y asociaciones para el
mejor desarrollo de la profesion.
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