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Debemos mantenerlo limpio, ordenado y revisado
con cierta frecuencia (cada 6 ó 12 meses), y retirar los
medicamentos caducados, los que ya no necesitamos
o se encuentren en mal estado, y llevarlos a la farmacia
para depositarlos en los contenedores del punto
SIGRE.

Recuerde que su médico, enfermero y farmacéutico le
pueden ayudar en esta tarea de recomendar qué debe
tener en su botiquín y su revisión. No dude en
consultarles.

¿Qué es un botiquín casero?

Se trata del lugar o recipiente destinado a
guardar medicamentos habitualmente
utilizados para pequeñas molestias y
síntomas leves, así como material para
primeros auxilios.

Para que los medicamentos se conserven mejor, el
botiquín debe estar:
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BOTIQUÍN

¿Dónde se debe poner este botiquín?

¿Qué se recomienda incluir en este botiquín
doméstico?

Algún analgésico y antitérmico (medicación
para el dolor y la fiebre), tipo paracetamol e
ibuprofeno.
Material para curas y primeros auxilios: suero
fisiológico, vendas, tiritas, antisépticos como
alcohol, agua oxigenada, solución yodada, etc.
Un termómetro que funcione.

¿Qué NO debemos tener en un botiquín?

Medicamentos caducados. Es importante
comprobar la fecha de caducidad en la
caja del medicamento. 
Medicamentos fuera de su caja o envase,
sin prospecto, del que no sepamos con
seguridad de qué medicamentos se
trata.
Medicamentos en mal estado o que
hayan cambiado de aspecto (pastillas
rotas, cápsulas pegadas, cremas que no
mantengan la consistencia inicial,...)
Jarabes, gotas para los ojos (colirios) que
no tengan anotada la fecha en la que se
abrió el envase. Una vez abierto consulte
el prospecto para ver el tiempo que
puede utilizarlo.
Restos de tratamientos utilizados con
anterioridad: no se deben guardar
medicamentos en casa “por si acaso los
volvemos a utilizar”. Puede llevarnos a
confusión o a no ser adecuados para su
situación. 

Se recomienda guardar en un lugar diferente los
medicamentos que se toman a diario (por ejemplo, los
de la tensión, el corazón,...) con la información sobre
cómo y cuándo tomar, así como sus prospectos. 

Es importante tener en cuenta que NO es un almacén
de medicamentos. Se recomienda no almacenar
medicamentos en casa, tenga en cuenta que, si hay
muchos, es más difícil conservarlos de forma
adecuada, encontrar el que necesita y puede dar lugar
a errores o confusiones. 

La cocina y el baño no son los más recomendados porque hay
cambios bruscos de humedad y temperatura.
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¿Cuándo debemos revisar el botiquín?

Recuerde que los medicamentos
desechados deben llevarlos al
punto SIGRE de su farmacia. 


