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COMUNICADO DE POSICIONAMIENTO DE ASANEC

SOBRE LOS ESPECIALISTAS DE ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA:

Almeria, 19 Julio 2023

NECESIDAD URGENTE
INCORPORACION DE ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA EN EL SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

El proceso de envejecimiento demografico y la evolucion de las piramides
demogréaficas estan cambiando las previsiones sociales y sanitarias de la sociedad
(United Nations, 2019; Pérez y Abellan, 2020). Esto se traduce en un aumento de
personas mayores con mayor prevalencia de enfermedades créonicas, multimorbilidad,
dependencia y discapacidad que requieren de servicios especializados, unido a un
aumento de la soledad, pobreza y exclusion social, entre otros (Newall y Menec, 2019).
La tasa de dependencia en Espafia es del 54,3% siendo el 29,9% en personas mayores
de 64 afios y 24,4% en personas jovenes, siguiendo una tendencia ascendente en las
personas mayores en los préximos afios (Ministerio de Sanidad, 2022) . En Andalucia
estas cifras de dependencia en personas mayores se sitdan en el 27,7% (Instituto
Nacional de Estadistica, 2022). Por tanto, estamos ante una poblacién vulnerable que
requiere de una atencion de calidad, con alta demanda de servicios y donde los costes
sanitarios son elevados (Vellakkal, et al, 2019). Ademas, la pandemia por la COVID-19
ha generado un gran impacto en este colectivo, que ha precisado de una adaptacion
organizativa y tactica para afrontar la demanda derivada de la misma (Ruiz-Fernandez
etal., 2022).

El escenario en el que nos encontramos implica reorientar las politicas sanitarias
hacia la promocion de la salud, tal y como se establecio en la Carta de Ottawa (1986)
(OMS, 1986) y que determina el Plan de Accion de Atencion Primaria y Comunitaria,

aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (Ministerio de
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Sanidad, 2021). La cultura de promocion de la salud, prevencion y cuidados debe
realizarse desde la infancia en todas las etapas de la vida y a nivel individual, familiar y
comunitario, por lo que requiere de profesionales cualificados y formados en ciertas
competencias (Dellafiore et al., 2022; Consejeria de Salud y Consumo, 2023)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe a la Enfermera
Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria (EFyC) como el profesional que, a
través de una mirada integral y holistica, asume la misién de acompariar a las personas
desde su nacimiento hasta la muerte para desarrollar su potencial de salud,
promocionando los diferentes entornos familiares, laborales y sociales para facilitar
dicho desarrollo (OMS, 1998; Pisano et al., 2019). En la Orden SAS/1729/2010, de 17
de junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria, los enfermeros después de aprobar un examen de
competencias acceden a un programa de residencia durante dos afios en el que son
tutelados por un tutor y se les instruye para trabajar en equipos interdisciplinares de
atencion primaria y comunitaria (Ministerio de Sanidad y Politica Social, 2010;
Martinez-Riera y Carrasco, 2019). Sus competencias formativas estan relacionadas con
la prestacion de cuidados avanzados en atencion clinica familiar y comunitaria a las
personas a lo largo de su ciclo vital y a sus familias; la salud publica y comunitaria; la
vigilancia epidemioldgica; la docencia; la gestion de cuidados y servicios en el &mbito
familiar y comunitario; y la investigacion en el area de enfermeria (Conti et al., 2021,
Hémel et al., 2019)

La EFyC desempefia un papel fundamental en el sistema de salud,
proporcionando cuidados integrales y centrados en la comunidad (Sanchez-Gémez et
al., 2019). Estos profesionales estan altamente cualificados para abordar los desafios y
necesidades de salud de la poblacion, promoviendo la prevencion, el autocuidado y la
promocion de estilos de vida saludables (Roger, 2021). Su participacion activa en la
atencion primaria es esencial para garantizar una atencion de calidad y un enfoque
preventivo en la salud de las personas (Miguélez et al. 2013), ademas de facilitar el
acceso a los cuidados por parte de la poblacion, disminuyendo los costes sanitarios y
obteniendo unos resultados en salud excelentes (Zangaro, 2019).

En uno de los puntos del acuerdo sobre Atencion Primaria suscrito por las

principales organizaciones sindicales y el Servicio Andaluz de Salud el 22 de mayo de
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2023, se determiné la incorporacion de 411 EFyC en los centros sanitarios. Ademas, el
Servicio Andaluz de Salud manifestd su compromiso de crear la bolsa de especialistas
en Enfermeria Familiar y Comunitaria a partir del 1 de enero de 2023. Sin embargo,
estas actuaciones aun no se han producido.

La demora en la creacién de la bolsa de especialistas y su incorporacion al
Sistema Sanitario Publico de Andalucia pone en riesgo la mejora de la calidad
asistencial que estos profesionales pueden ofrecer a la comunidad (Llada et al, 2014).
Ademas, afecta negativamente a los propios especialistas, quienes, habiendo cumplido
con los requisitos académicos y formativos necesarios, ven frustradas sus expectativas
de empleo y desarrollo profesional (Represas-Carreras et al. 2016, Sanchez Mufioz et al.
2023).

La Asociacion Andaluza de Enfermeria Familiar y Comunitaria (ASANEC)
solicita a las autoridades sanitarias y al Servicio Andaluz de Salud a reconsiderar esta
decision y tomar las medidas necesarias para acelerar la creacion de la bolsa de
especialistas en Enfermeria Familiar y Comunitaria, asi como su pronta incorporacion al
sistema publico de salud. La poblacion andaluza requiere una atencion de calidad, con
profesionales capacitados en la atencidén primaria y enfoque comunitario, capaces de
responder a las necesidades de salud actuales y futuras.

Hacemos un llamamiento a las instituciones sanitarias publicas de Andalucia en
beneficio de la sociedad para apoyar nuestra demanda de una incorporacion inminente
de las EFyC al Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Solo a través de esta accion
conjunta podremos garantizar una atencién sanitaria integral, accesible y de calidad para
todos los ciudadanos. ASANEC reafirma su compromiso de trabajar en colaboracion
con las instituciones sanitarias y demas actores relevantes del sistema para promover la
incorporacion de la EFyC, asi como, para velar por los derechos y necesidades de las
EFyC, puesto que el ultimo fin es prestar la mejor atencion sanitaria posible a la

poblacion andaluza a la que sirven.
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