
TITULO 
“Promoción de vida saludable en personas con 

diabetes: El manejo del plan terapéutico” 

 
 
Acreditado con 6,52 créditos por la Consejería de Salud de 
Andalucía. 
 

DIRIGIDO A: 
Enfermeras de atención primaria de la comunidad autónoma Andaluza 

directamente relacionadas con la valoración y seguimiento de personas con 

diabetes tipo 2. 

OBJETIVO GENERAL: 
 

Aumentar conocimientos y habilidades en enfermeras de Atención Primaria para 

que fomenten la toma de decisiones efectivas relacionadas con el plan 

terapéutico y  la mejora de la calidad de vida en personas con diabetes. 

 

OBJETIVOS: 
 

 Que los participantes conozcan las evidencias disponibles sobre las 

recomendaciones de uso del plan terapéutico de la diabetes 

encaminadas a conseguir los objetivos de control establecidos a nivel 

internacional.  

 Capacitar a las enfermeras participantes en el manejo de los grupos 

farmacológicos (Antidiabéticos orales/Insulina) indicados para el 

tratamiento de la diabetes. 

 Que los participantes conozcan las evidencias sobre la realización de 

autoanálisis en sangre capilar. 

 Aplicar intervenciones enfermeras para la obtención de los criterios de 

resultados esperados en el abordaje de personas con diabetes NOC: 

“Autocontrol de la diabetes”. 

 Motivar a los profesionales para el desarrollo de actividades educativas 

regladas tanto en grupo como individualizadas. 



 
 
 
Fechas de celebración: 
 
Se celebraran 5 ediciones de este curso 
 

Del de 11 enero a 21 de febrero 
Del 22 febrero al 9 de abril 
Del 19 abril al 6 de junio 
Del 24 Mayo  al 11 de julio 
Del 11 octubre al 28 de noviembre. 
 
Número de alumnos por edición: 
 
En cada curso participaran 40 alumnos, de los cuales 20 serán becados por 
ASANEC, el curso será gratuito. 
El acceso al curso se realizará por riguroso orden de inscripción para aquellas 
personas que cumplan los siguientes requisitos: 
 
 Ser socio de ASANEC. 
 Trabajar con personas con diabetes. 
 Disponer y utilizar ordenador con conexión a internet y una cuenta de 

correo electrónico. 
 Compromiso de participación en el curso. 

 
Las personas interesadas deberán enviar la solicitud adjunta rellena a la 
dirección: 
formación@asanec.es 
 
Tras elaborar la solicitud y remitirla al correo electrónico arriba indicado, el 
alumno recibirá mail de confirmación de recepción donde se le informara si ha 
sido o no aceptado, facilitándole clave de acceso a la plataforma virtual  y fecha 
de inicio del curso. 

 
CONTENIDOS: 
 

Modulo I:  
Unidades Didácticas: 

1. Criterios diagnósticos y de control de la diabetes (1/2 hr.).  
2. Valoración de las personas con diabetes (1 hr.)  
3. Enseñanza medicamentos prescritos: ADO: (1hr. y ½ hr.)  
4. Casos Clínicos (2 hrs.) 

mailto:formación@asanec.es


 
Duración estimada del Módulo: 5 horas 
 

Modulo II.  
Unidades Didácticas: 

5. Enseñanza medicamentos prescritos: Insulina (1hr y 1/2 hr.) 
6. Distribución  y número de ingestas según tratamiento farmacológico. 

(1hr y 1/2 hr.) 
7.  Casos clínicos. (2 hrs.) 

 
Duración estimada del Módulo: 5 horas 

 

Modulo III.  
Unidades Didácticas: 

8. La técnica del autoanálisis. Fomento de la seguridad del paciente. (1 hr.) 
9. Evidencias sobre el uso del autoanálisis. (2 hrs.)  

10. Casos clínicos. (2 hrs.) 
 
Duración estimada del Módulo: 5  horas 

Modulo IV.  
Unidades Didácticas: 
11. Elaboración e implementación de una formación estructurada. (2 hrs.) 
12. Reorganización de la atención: El pacto de objetivos para la obtención de 
resultados (1 hrs.) 
13. Resolución caso clínico resumen. (2 hrs.) 
 
Duración estimada del Módulo: 5 horas 
 

Modulo V.  
Unidades Didácticas: 
14. Proyecto de formación sobre algún aspecto del manejo del plan terapéutico 
de la diabetes.  
 
Duración estimada del Módulo: 10 horas 
 

Evaluación 
 
Para recibir el certificado del curso el alumno se compromete a realizar las 
actividades  propuestas: 
 
 La realización de todos y cada unos de los módulos del Curso. 
 La realización de los ejercicios propuestos a lo largo del Curso. 
 La realización de un proyecto de formación sobre manejo terapéutico en 

diabetes para la puesta en marcha en sus centros asistenciales que será 
tutorizado a lo largo del curso. 

 Encuesta de satisfacción con el curso de discentes 


