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http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
https://www.google.es/search?biw=1366&bih=608&q=Castillo+Garz%C3%B3n+MJ+,+Ortega+FB,+Ruiz+Ruiz+Y.+La+mejora+de+la+forma+f%C3%ADsica+como+terapia+antienvejecimiento.+Med+Clin+Feb+5;124%284%29:146-55+%282005%29.&spell=1&sa=X&ei=f5KFVJ70PM_xarnDgcAG&ved=0CBoQBSgA
https://www.google.es/search?biw=1366&bih=608&q=Castillo+Garz%C3%B3n+MJ+,+Ortega+FB,+Ruiz+Ruiz+Y.+La+mejora+de+la+forma+f%C3%ADsica+como+terapia+antienvejecimiento.+Med+Clin+Feb+5;124%284%29:146-55+%282005%29.&spell=1&sa=X&ei=f5KFVJ70PM_xarnDgcAG&ved=0CBoQBSgA
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/browse-tools-and-resources
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http://www.juntadeandalucia.es/salud/pafae
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Guia_Recomendaciones_AF.pdf
file:///C:/Users/Raul%20Daniel/Desktop/Libros%20ASANEC/SEDENTARISMO/Programa%20de%20ejercicio%20físico%20en%20Fibromialgia
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/vida_activa.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Rutas_para_la_vida_sana/rutas_vida_sana?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Rutas_para_la_vida_sana/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/Rutas_para_la_vida_sana/rutas_vida_sana
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp?opcion=listadoTematico&idioma=es&perfil=ciud&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/por_un_millon_de_pasos/&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/
https://escalerasessalud.wordpress.com/
http://www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte/iad/portaliad/afmayores/
http://www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte/iad/portaliad/afmayores/
http://www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte/iad/portaliad/jovenesva/
http://www.juntadeandalucia.es/turismocomercioydeporte/iad/portaliad/jovenesva/
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789243599977_spa.pdf
http://www.planamasd.es/sites/default/files/recursos/directrices-actividad-fisica-ue-web.pdf
http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/
http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/en/naos/ficheros/estrategia/estrategianaos.pdf
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http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/LIBRO-PLAN-AD.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Recomendaciones_ActivFisica_para_la_Salud.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Recomendaciones_ActivFisica_para_la_Salud.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ResumenEjecutivo.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Consejo_Integral_EstiloVida_en_AtencionPrimaria.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Consejo_Integral_EstiloVida_en_AtencionPrimaria.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ResumenEjecutivo_ConsejoIntegral.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ResumenEjecutivo_ConsejoIntegral.pdf
http://www.acsm.org/
http://www.pace-canada.org/
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http://www.who.int/moveforhealth/en/
http://www.phac-aspc.gc.ca/pau-uap/paguide/
http://www.thecommunityguide.org/pa/
http://10000steps.org.au/
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http://www.sermef-ejercicios.org/
http://mastectomia.sermef.es/
http://www.estiramientos.es/
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/material_ciudadano/Fibromialgia_ejercicios.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/alimentacion_equilibrada_actividad_fisica/material_ciudadano/Fibromialgia_ejercicios.pdf


  



  



  



  



  



  



  



  



  



    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 


