
	Encuesta simplificada sobre tabaquismo a profesionales de la Enfermería pertenecientes a ASANEC


	Con motivo de la celebración del Día Mundial sin Tabaco 31 de Mayo de 2010, la Organización Mundial de la Salud ha propuesto el tema “Género y tabaco: la promoción del tabaco dirigida a las mujeres”  como estrategia para frenar la publicidad, promoción y patrocinio del tabaquismo por parte de la industria tabaquera dirigida específicamente a este colectivo.

Desde la Asociación Científica de Enfermería Comunitaria (ASANEC) solicitamos su colaboración y su opinión sobre el tabaquismo como miembro de ASANEC para la realización del siguiente cuestionario.

Le pedimos que lea detenidamente, conteste  y lo envíe a esta misma dirección. Si no pudiera hacerlo inmediatamente le ruego lo haga en el plazo de tres días.

Si necesita alguna ayuda pídala  a través de este correo. No se preocupe, este cuestionario no tiene porque suponerle ninguna dificultad y se rellena en solo 5 minutos, sabemos que su tiempo es importante y no queremos entretenerle sin necesidad. Como puede comprobar el cuestionario es anónimo.

Le agradecemos su participación. 


1. ¿Cuál es su edad?....    


2.    Sexo:

	 SHAPE 



	Mujer

	 SHAPE 



	Hombre


3.  Lugar de trabajo: …………………………………………………………………


...........................................................................................................
4. ¿Tú  fumas?

	 SHAPE 



	Sí

	 SHAPE 



	No, nunca he fumado

	 SHAPE 



	No, he dejado de fumar (pasar a la pregunta nº 9)


5.
Actualmente, fuma........

	 SHAPE 



	Diariamente

	 SHAPE 



	Ocasionalmente


 6.   ¿Qué cantidad de tabaco fuma al día?     

	 SHAPE 



	1-5 cigarrillos (cigarros, pipa)

	 SHAPE 



	6-15 cigarrillos

	 SHAPE 



	Más de 16 cigarrillos.


7. ¿Cuáles son las razones por las que fumas? Valórelas del 1 al 10.

	 SHAPE 



	Apego a la sustancia (no puedo dejarlo, me relaja, lo necesito..)                                                                                                                                                                       

	 SHAPE 



	Por estados emocionales (tristeza, euforia…)

	 SHAPE 



	Por estrés

	 SHAPE 



	Para mantener mi peso

	 SHAPE 



	Miedo o temor a engordar, no controlar situaciones

	 SHAPE 



	Porque me hace compañía

	 SHAPE 



	Me ayuda a relacionarme con los demás

	 SHAPE 



	Porque me relaja

	 SHAPE 



	Otros:

……………………………………………………………………

..................................................................................


8. Señala la frase con la que se identifica:

	 SHAPE 



	Disfruto fumando y no voy a dejar de fumar.

	 SHAPE 



	A veces pienso dejarlo pero no me he planteado cuando.

	 SHAPE 



	Definitivamente pienso dejarlo en los próximos 30 días.

	 SHAPE 



	Aún fumo pero he empezado a cambiar. Estoy preparado para marcarme una fecha para dejarlo (estoy reduciendo el número de cigarrillos, leo un libro de autoayuda….)


9. Señala las razones por las que dejó de fumar (solo contestar las personas que han dejado de fumar)

	 SHAPE 



	La preocupación por los efectos de su salud

	 SHAPE 



	El sentirse independiente, libre de la influencia de la adicción.

	 SHAPE 



	La preocupación por los efectos en la salud de mis familiares más cercanos

	 SHAPE 



	La presión de los familiares y amigos

	 SHAPE 



	La recomendación de los profesionales sanitarios.

	 SHAPE 



	Las dificultades para fumar en ambientes cerrados (casa, lugar de trabajo...)




10. ¿Señale a que puesto de la lista que aparece a continuación pertenece usted?

	 SHAPE 



	Relación directa con el usuario (enfermera/o comunitaria/o, gestor/a de casos…)

	 SHAPE 



	Personal de enfermería desempeñando un cargo directivo (coordinador/a de cuidados, director/a de cuidados…).

	 SHAPE 



	Docencia 

	 SHAPE 



	Otro:…………………………………………………………………………….. 


11. ¿Incorpora el consejo básico en tu práctica diaria?

	 SHAPE 



	Si

	
	No... 
¿Por qué?

	 SHAPE 



	No tengo tiempo

	 SHAPE 



	No me acuerdo

	 SHAPE 



	No tengo formación

	 SHAPE 



	Otros: ......................................................


Muchas gracias por su colaboración.

Grupo de trabajo en tabaquismo. ASANEC.






























































































































































































































































































































































